PLAN VYCHOVY A
PECE DETSKE
SKUPINY SKOLKA V
LESE

“Jen tak byt a stourat se klackem
v zemi...“

l. IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev: Détska skupina Skolka v lese
Druh zarizeni: Détska skupina zfizovana dle Zakona 247/2014 Sb.

Adresa: Brankovicka 1417, Kolin V

Telefon: 771 132 596

Web: skolkavlese.cz

Zrizovatel: Prostor plus o.p.s., Na Pustiné 1068, 280 02, Kolin 2
IC: 265 94 633

Bankovni uéet: 323858351/0300

Kapacita: 12 déti

Provoz: 7:45 - 16:15

Odpovédna osoba: Mirka Jahodova, 601 322 322,
mirka.jahodova@prostor-plus.cz

Den zapoceti poskytovani péce o dité: 1. 3. 2017

Il. OBECNA CHARAKTERISTIKA

Nas Plan vychovy a péce je dokumentem, ktery slouzi k bliZzSimu nahlédnuti koncepce
nasi prace s détmi. Pfirozené se vyviji spolu s nami a nasimi zkuSenostmi. Pravidelné je
editovan a aktualizovan tymem privodca. Hlavni cile, hodnoty a filosofie vSak zUstavaji
neménné. Kromé Planu vychovy a péce se pruvodci Fidi zavaznym etickym kodexem
Détské skupiny Skolka v lese, ktery je k nahlédnuti jako samostatny dokument.



1. Lokace a zazemi Détské skupiny Skolka v lese

Détska skupina Skolka v lese je ve velké mife inspirovana filosofii lesnich Skolek, kde
vétSinu aktivniho Casu travi déti ve volné pfirodé. Proto je lokace zazemi v blizkosti
prirozeného pfirodniho prostfedi jednim ze stézejnich bodl naSi prace s détmi. Nase
zazemi se nachazi v pfimém sousedstvi rozsahlého lesoparku Borky, bifehu feky Labe a
lavky vedouci na méstsky ostrov, coz poskytuje rozmanité pfirodni prostfedi (husty les,
mytiny, kfoviska, péSiny, feka, bosonoha stezka), které spole¢né vytvafi podpurné
podminky pro rozvoj détské osobnosti.

Vnitfni zazemi pro déti tvofi tfida, Satna, détské zachody se sprchou, kuchyrnka a maly
sklad na pomucky a tvofivy material. Ve tfidé jsou détské stoly s ZidliCkami na stolovani
a tvoreni, police s knizkami, stavebnicemi, didaktickym materidlem a montessori
pomuckami (pomucky pro rozvoj jemné i hrubé motoriky a konstruktivniho mysleni),
odpocinkova a hraci ¢ast je vybavena kobercem. Na odpocinek slouzi ve skfini ulozené
détské matrace, které se na odpoc€inek pfipravi na koberec. Kazdé dité ma také k
dispozici svoji oznaCenou pefinku a polstar. V modelu nahradnik, si dité nosi viastni
spacak.

Terasa pred budovou Détské skupiny Skolka v lese tvofi bezprostfedni venkovni zazemi.
Je vybavena stolem pro tvofeni a stolovani venku. V zadni ¢asti se nachazi posezeni ze
sefiznutych klad s kobercem uprostfed. Dale se na terase nachazi skfiné s uloznym
prostorem pro rdznorody pfirodni material ke stavbé a imaginativnim hram a je zde
umistén activity board. Plot terasy je z Casti tvofeny z palet, ve kterych jsou zasazeny
kvétiny a bylinky. V jedné z €asti plotu se nachazi zabudovana kulickova draha. U zazemi
mame vytvofeny zeleninovy a ovocny zahon s kompostem.

2. Rytmus dne

V béznych dnech se snazime dodrzovat nasledujici rytmus dne. Zaroven ho v
nékterych pfipadech uzpusobujeme aktualnimu programu (navstévy divadla, vylety,
specialni dny...)

07:45 — 08:15 - ranni pfichod déti: v prib&hu ranniho schazeni probiha volna hra jiz
pFichozich déti. Déti se vénuji pfipravenym pomuckam. Rodi¢e a pravodci si pfedavaji
dulezité informace. Az na vyjimecné situace se vitame na terase.

08:20 — 08:45 - ranni kruh, spole¢na aktivita: v rannim kruhu se vSichni zdravime
pisni€¢kou a pfivitame se. Pak nasleduje komunitni kruh, ve kterém mohou vSichni fict,
jak se dnes maiji, co zazili, co je trapi nebo té€Si a chtéji to sdélit ostatnim. Pravodci s
détmi hovofi o tom, jaky je den a zda se déje néco vyznamného.

08:45 — 11:30 - pobyt s détmi v pfirodé: do lesa s détmi vyrazime témér denné za
kazdého pocasi. V okoli mame sva vybrana mista (borovicovy palouk, pise¢na
jama, etc...) a vzdy se spole¢né rozhodneme kam vyrazime. Sporadicky kromé
lesa volime i jiné misto z blizkého pfirodniho okoli (ostrov, skaly, park u Labe). Na
cilovém misté se nejprve nasvacime (v pfipadé nepfiznivého pocasi svacime na
terase) pak probiha volna hra déti nebo z€asti organizovana €innost, vzdy podle



nalady a atmosféry skupiny. Vyjime¢né& mame naplanovany jiny program, o kterém
jsou rodiCe informovani. Napfiklad navstévy domova dichodcu, navstévy divadla,
knihovny, galerie, jiné vylety po okoli. V pfipadé extrémni nepfizné pocasi, teploty
pod minus 10 stupnid, ¢&i jinych nepfedvidatelnych vyjimecnych situacich zlGstavame
v zazemi.

11:30 - 12:15 - pisniCky a basnicky, hygiena, spolecny obéd, pfiprava na odpocinek:
pfed obédem si spole¢né zpivame a recitujeme basni¢ky podle aktualniho mésicniho
planu. Nasleduje spole¢ny obéd. Snazime se détem vybudovat pozitivni pfistup k jidlu,
podporujeme je v ochutnani vSech chodu, nicméné je do jidla nenutime.

12:15- 14:00 - odpocCinek a prfedSkolacké aktivity: Snazime se vytvaret pfijemné
prostfedi pro odpocinek a spanek tém, ktefi ho potfebuiji. V prubéhu odpocinku détem
¢teme pohadky a pfibéhy. Déti nenutime spat, ale kazdy alespori pal hodiny odpociva.
Po této dobé si muze ten, kdo neusnul v klidu prohlizet knizky. S détmi pfedSkolniho
véku, které v nasledujicim Skolnim roce pujdou do Skoly se vénujeme piedskolackym
aktivitam, které cilené rozviji Siroké spektrum potfebnych predskolackych dovednosti.

14:00 - 14:30 - hygiena, odpoledni svacCina: nasleduje svacina, kterou si déti nosi z
domu. Piti je v pfipadé potfeby doplfiovano pravodcem.

14:30 — 16:15 - odpoledni program: odpoledne zlstavame v blizkosti Détské skupiny
Skolka v lese. Program pfizpGsobujeme aktualnim potfebam a naladé. Casto se s
détmi vénujeme rdznym vytvarnym aktivitam, objevitelskym pokustm, praci s
montessori pomuckami, pohybovym a imaginativnhim hram v okoli a v neposledni fadé
bézné péci o okoli a zahradku.

3. Provoz Détské skupiny Skolka v lese a modely
dochazky
Provoz je celoroCni. Otevieno je v pracovni dny v€etné letnich prazdnin. Détska

skupina Skolka v lese je uzaviena pouze ve statni svatky a predem nahlasené
dny a v pripadé havarijni situace.

Skupina déti je vékové smiSena a diky dodrzovani jednotlivych modell dochazky je
zarudena kontinuita programu a ucelenost skupiny. Do Détské skupiny Skolka v lese
vzhledem k naro¢nosti pobytu ve venkovnich podminkach zpravidla pfijimame déti od 3
let véku. MladSi déti mohou byt pfijaty na zakladé individualniho posouzeni jejich zralosti.
Podrobnéjsi kritéria prijeti a podminky zapisu déti, zpusob zajiSténi nahrady
dochazky, informace o zdravotnim stavu a vécné vybaveni déti jsou sepsany v
dokumentu Vnitini pravidla Détské skupiny Skolka v lese. Ve skupiné mame
maximalné 12 déti, o které se staraji vzdy 2 pravodci. V pfipadé, Ze je pfitomno 6 a méné

déti, muze skupinku vést pouze jeden pravodce.
a) pétidenni model — celotydenni dochazka
b) tfridenni model — stfeda, Ctvrtek, patek

¢) dvoudenni model — pondéli, utery



IIl. KONCEPCE VYCHOVY A PECE

Kazdé dité je jedineCna osobnost a pro svulj zdravy a vSestranny vyvoj si zaslouzi
individualni pfistup v péci a vychové. Piejeme si vytvofit bezpeéné a zaroven stimulujici
prostiedi, které dava détem prostor rist a rozvijet se. Nasi vizi je zajistit détem zdravy a
harmonicky rozvoj na télesné, duSevni, rozumove, osobnostni, socialni ale i emoc¢ni
arovni.

1. Zakladni pilire koncepce

Pfi pInéni ramcovych cili se v nasi koncepci vychovy opirame o
nékolik pilira:

e Zakladni principy pristupu lesnich skolek:

1. Drzime se zasady, Ze neexistuje Spatné pocasi pouze Spatné obleceni a celoroCni
pobyt venku za kazdého pocasi je pro nas samoziejmosti. Rovnéz si uvédomujeme
vychovny a pozitivné stimulujici vliv pfirodniho prostfedi na celostni rozvoj détské
osobnosti, proto se snazime tuto skuteCnost pIné vyuZzit a pfiroda se svoji neustalou
promeénlivosti se tak pro nas stava nevycerpatelnym zdrojem moznosti rozvoje a
jednim z hlavnich vychodisek pro tvorbu naseho programu.

2. S malou skupinkou déti (v naSem pfipadé 12) pracuji vzdy 2 dospéli. Dospély ma
roli privodce, ktery déti provadi na cesté jejich vlastniho poznavani.

3. Déti nejcastéji pouzivaji ke své hie pfirodni materialy, které v lese najdou, coz
kromé rozvoje jemné a hrubé motoriky ve velké mife podporuje fantazii, kreativitu a
schopnost tvofit ze sebe samého. Zdolavani nerovného terénu pomaha v rozvoji
obratnosti a koordinace a nabizi détem moznost zcela pfirozenym zpusobem
objevovat hranice svych sil. Pobyt v takovém prostfedi podporuje zdrave budovani
davéry v sebe a ve své schopnosti.

4. Pravidelny a dlouhodoby pobyt na ¢erstvém vzduchu navic pfiznivé pusobi na
imunitni systém.

5. Déti prozivaji ve volné pfirodé pravidelny rytmus zmén ro¢nich obdobi a pfirodnich
jevu, coz napomaha ke komplexnimu chapani svéta a jeho fungovani.

6. Diky pravidelnému pobytu v jedné lokalité pomahame détem budovat zajem o sveé
okoli a zdravy a pozitivni vztah k nému. Stavime tak zaklad pro zodpovédny vztah k
celému zivotnimu prostredi.

7. Déti maiji k dispozici také rGizné naradi, noze, pilky €i kladivka, coz pozitivné ovliviiuje
rozvoj zru¢nosti, zodpovédnosti, zdravého sebevédomi, a dokonce i fyzikalnich
predstav ditéte. Nicméné neustale pracujeme pod takzvanym bezpecnym rizikem, coz
znamena, ze i kdyz je mozné drobného poranéni, déti jsou pod dohledem pravodcu. Ti
maji pouzivané nacini pod kontrolou a nepousti déti do situaci, kde by bylo vazné
ohroZeno jejich zdravi a bezpedi.



e Pristup respektovat a byt respektovan

Vv s

vztahl a snazime se ho uplatfiovat i ve vztahu mezi priivodci a détmi.

2. Tento pfistup neni postaven na bezhrani¢ni svévladé déti (jak maze byt povrchné
Casto Spatné chapan), znamena to, Ze respektujeme individualitu déti, jejich nazory,
pocity a postoje a vedeme je k respektovani druhych.

3. Davame si zélezet na komunikaci s détmi, protozZe si uvédomujeme, Ze Casto je
stejné dulezity zpusob, jak véci fikame, jako obsah sdéleni, které chceme predat.

4. Vyty€ujeme potfebné hranice tak, aby se kazdy citil bezpecné.

e Inspirace montessori filozofii:

1. Montessori filozofie je pro nas inspiraci hlavné tim, Ze vychazi z potfeb ditéte a
respektuje jeho individualni senzitivni obdobi*, protoZze vnima, Ze déti si samy z
pfipraveného prostfedi vybiraji pravé ty Cinnosti, které uspokojuji jejich vyvojové
potfeby. Montessori pomucky maji déti u nas vzdy volné k dispozici ve tfidé a také se
Cast z nich kazdodenné pfipravuje k volnému pouzivani na terase.

*termin senzitivni obdobi montessori filozofie oznacuje specificka a doasna obdobi zvysené
vnimavosti, kdy jsou déti schopné se ugit urCitym dovednostem snadno, lehce a bez Usili.

2. Na zakladé montessori principt vedeme déti také k samostatnosti a podileni se na
pfirozeném chodu svého prostfedi — oblékani, hygiena, péCe o spolecny prostor, pomoc
pfi drobnych uklidovych €innostech ve tfidé i venku. Spole¢né s détmi tfidime odpad a
podporujeme tak jejich védomi zodpovédnosti za blizké okoli a Zivotni prostfedi.

e Inspirace waldorfskym pristupem

1. P¥i tvorbé naseho programu vychazime z pfirozeného kolobéhu Zivota v pfirodé,
nasledujeme lidové tradice a poradame slavnosti.

2. Z waldorfského pfistupu také vychazi pravidelny rytmus dne, tydne a roku.
Pravidelné opakovani pfinasi do zivota déti pocit bezpedi a jistoty toho, Ze vSe ma
své misto, ¢as a smysl.

3. Dostatek volné, dospélym neorganizované, hry détem umozriuje naplfiovat jejich
individualni potfeby a rozvijet vzajemné vztahy. Poskytuje détem prostor pro jejich
vlastni sebevyjadfeni, podporuje predstavivost, kreativitu a samostatné nezavislé
mysSleni.

4. Déti se nejlépe a zcela pfirozené u€i napodobou, a proto se snazime byt détem co
nejlepSimi vzory. V prabéhu celého dne se snazime vénovat smysluplnym ¢innostem,
véci délame se zajmem a vnitini radosti.



2. Témata meésice

Po cely rok se vénujeme riznorodym tématim, ktera souzni s nasi filozofii. Kazdy
mésic mame jedno hlavni, z kterého vychazeji konkrétni podtémata na jednotlivé
tydny. Jsou vzdy aktualni a souvisi s danym mésicem a ro¢nim obdobim. S détmi se
jednotlivym tématdm vénujeme pfi béznych dennich €innostech, jako je napfiklad ranni
kruh, nebo pfi aktivitach pfimo zaméfenych na dané téma, coz maze byt napfiklad hra
¢i tvofeni.

3. Rozvoj predskolnich dovednosti

Déti jsou béhem celé dochazky pfirozené vedeny k samostatnosti v sebeobsluze i
rozhodovani a k zodpovédnosti za své chovani, pocity i véci. Velky duraz klademe na
spravné rozvijeni socialnich vztaht. Klicova je pro nas vzajemna komunikace, sdélovani
svych pocitll a potfeb, schopnost vyslechnout druhého a respektovat jeho potreby.
Hrubou i jemnou motoriku déti trénuji kazdodenné pfi béznych i specialnich
¢innostech. Pohyb v pfirodé, v nerovném terénu, pfekonavani prekazek, manipulace s
predméty bézné denni potfeby, uCast na c&innostech kazdodenniho chodu Détské
skupiny, to v8e dostateCné a nenucené déti pfipravuje na vstup do realného svéta, ve
kterem se pak pohybuji sebevédoméji a s védomim vlastnich schopnosti.

Do denniho rezimu zafazujeme i aktivity, které cilené rozvijeji Siroké spektrum
potfebnych dovednosti, jako jsou napf.:

Grafomotorika, jemna motorika, pravoleva orientace — déti se u€i uvolfiovat jemné svaly
ruky (zapeésti, prstd), jsou vedeny ke spravnému drzeni psaciho nacini, k ucelnému
grafickému projevu (psani, kresleni), koordinaci oka — ruky (rizné druhy manipulace s
pfedméty: navlékani, pfesivani, trhani, stfihani, skladani, pfebirani aj.), procvicuji
pravolevou orientaci v prostoru, na ploSe, v seSitu apod.



Dovednosti fe¢ové, komunikaéni — déti jsou podporovany ve vyjadfovani vlastnich
mysSlenek, ve sdélovani pocitl, v popisu zazitki a zkuSenosti s danymi jevy, stejné tak
jsou vedeny ke schopnosti naslouchat a vést smysluplny dialog. Seznamuji se s navyky
spravného dychani, zdravého tvoreni lidského hlasu a Fec€i pomoci technik dramatické
vychovy.

Jazykova priprava, smyslové vnimani, tvorivost, pamét’ — formou hry jsou u déti
podporovany sluchova analyza a syntéza (rozklad slova na hlasky, slabiky, slozeni slov),
vyjadfovani myslenek pomoci znakovych systém( (Cislice, pismena, piktogramy),
trénovani paméti (fikadla, basniCky, pisnic¢ky, pfevypravéni pohadky), prubézné se
rozSifuje slovni zasoba.

Predmatematické predstavy — je rozvijeno nazorné mysleni a nasledny pfechod ke
konkrétnim logickym operacim (zobrazeni geometrickych tvarl a Ciselné posloupnosti,
pocetni operace, ,psani Cislic, tfidéni aj.). Je vyuzivana metoda pokus — omyl,
zobecnovani, nachazeni vlastnich argumentd, osvojeni si zakladniho matematického
jazyka (pfiméfené véku).

4. Pozorovani vyvoje deti a konzultace s rodici

S rodi¢i nase pozorovani konzultujeme pravidelné v podobé kazdodennich zpétnych
vazeb mezi prlivodcem a rodi€em a také v ramci pololetnich individualnich konzultaci
formou setkani pravodce s rodi€em v dopfedu vypsanych terminech. Konzultace jsou
samoziejmé v pripadé potfeby mozné i kdykoliv v pribéhu roku, po pfedchozi domluvé s
pravodcem.

Inspiraci pro zavéry jsou pravodcim pravidelné porady, supervize a denni zaznamy z
péce o dité vedené formou deniku. ZamysSlime se nad tim, co détem prospiva, co je bavi
a posiluje, v ¢em vynikaji a na co je tfeba se vice zaméfit. Tato pozorovani nam pomahaji
détem porozumét a hledat zpUsoby nejvhodnéjsi podpory.

5. Vzdélavani pruvodcu

Kazdy novy pruvodce projde tfimésicnim zaskolovanim, které se Fidi zavadécim planem
sestavenym vedoucim Détské skupiny Skolky v lese. V ramci zavadéni novy pruvodce
ziska prehled praktickych a teoretickych znalosti, potfebnych k fungovani.

VSichni pravodci se dale vzdélavaji v oblastech inovativniho vzdélavani a lesni
pedagogiky, samostudiem, stazemi v inspirativnich zafizenich, vzdélavacimi a
prozitkovymi seminafi, ¢i dlouhodobymi kurzy. Pravodci rozviji oblasti svych pfirozenych
zajmu a silnych stranek tak, aby mohly byt pfinosem pro kolektiv Détské skupiny Skolka
Vv lese.

Vypracoval tym Détské skupiny Skolka v lese 28.8.2024

Za Prostor Plus o.p.s reditel Za Détskou skupinu Skolka v lese vedouci

Petr Stekly ......ccoocvrrriciereriiines Mirka Jahodova .........ccccceerrvrrrennennn.



