Zvykame si aneb adaptace u nas

Zacatek dochazky do détské skupiny je pro déti i jejich rodice velkou zménou v dosavadnim Zivoté.
Dité vstupuje do nového prostredi, mezi nezndmé déti a dospélé, setkava se s jinym rezimem a
novymi pravidly. VSe nové potiebuje postupné poznat a se vSemi zménami se vyrovnat. Nasledujici
informace vychazeji z nasich zkusenosti, jsme si vSak plné védomi, Ze kazdé dité je jiné a potfebuje
odlisny pristup. Ke kazdému z déti pfistupujeme individualné a snazime se mu vstup do nového
prostiedi co nejvice ulehcit.

Den na zkousku

Den na zkousku umoznuje rodi¢dm i détem prozkoumat, jak to u nas funguje. Po domluvé, se k nam
mUZete rano pripojit, poznat nase ranni ritualy, uzit si s nami dopoledni vypravu do lesa. Rodice maji
moznost vidét, jak nase détska skupina funguje v praxi a zeptat se privodcl na vse, co je zajima. Déti
si mohou vyzkouset pobyt v novém prostredi a seznamit se s détmi, které détskou skupinu
navstévuji.

Proces adaptace

Na seznameni se s novym prostiedim potrebuje dité ¢as. Prvni dny i tydny se vétSinou nesou ve
znameni pozorovani toho, jak to u nas chodi, prozkoumavani nového prostredi, seznamovani se

s détmi a s prlivodci. Kazdé dité potfebuje k adaptaci jiny pfistup a jiné mnoZstvi ¢asu, proto se vidy
s rodic¢i domlouvame na individudlnim adaptacnim planu podle potfeb ditéte. Snazime se, aby
pfichod do prostredi byl pro dité co nejjednodussi a pfijemny. Abychom détem toto obdobi co
nejvice usnadnily, nabizime Vam obecnd doporuceni, ktera mohou pfispét ke klidné;jsi adaptaci
ditéte.

Obecna doporuceni

Miuvte s détmi o tom, jak bude den probihat - snaZte se pouzivat konkrétni Udaje o tom, kdy dité z
détské skupiny vyzvednete, napfiklad po obédé nebo po svaciné, misto neurcitych za chvilicku ¢i
odpoledne. Dllezité je také vidy dodrzet to, co jste slibili.

Rozlucte se kratce - rozloucit se s ditétem tak, aby védélo, Ze odchazite, je dalezité. Snazte se louceni

vevs

Komunikujte s pravodci - svoje obavy a otazky si nenechavejte pro sebe, mluvte o nich s privodci.
Stejné tak se nebojte zeptat na to, jaky mélo vase dité v détské skupiné den.

Pobyt ve novém prostiedi postupné prodluZujte - zacnéte napftiklad jen s dopoledni dochazkou a
casem, pokud budete vnimat, Ze je na to dité pripravené, mlzete prodluzZovat Cas, ktery u nas travi.

Dejte ditéti plySaka na spani - k nam hracky nepatfi, jedinou vyjimku tvofi ply$ak na spani, détem
poskytuje pocit bezpeci a pomaha jim prekonat pripadny stesk a smutky pti odpocinku.

Budte dusledni - dodrzujte své sliby a stejné tak i to, na ¢em se s ditétem domluvite. Pokud to neni
nezbytné nutné, snazte se z domluvy neustupovat. M{Ze se stat, Ze dité rano po pfichodu do nového
prostredi znejisti a z domluvy napfiklad o tom, jak dlouho ten den u nas zlstane, bude chtit vycouvat.

Budte citlivy a trpélivy - naslouchejte ditéti, mluvte s nim a netlacte ho do véci, na které jesté neni
pfipravené. Pokud vam dité nevypravi o svém dnu, doprejte mu cas se rozpovidat, pouze mu
naznacte, Ze by vas zajimalo, jak se béhem dne mélo.



Pouzivejte stejné ritudly - snazte se rano dité pfivést ve stejny €as. Vytvorte si spolecné ritualy, které
ditéti pobyt v détské skupiné usnadni. Domluvte se napfiklad, Ze vdm kazdé rano zamava z terasy,
pokud mu to pomuze s ranim loucenim.



